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SPÅDOMMER
FOR 2025

Bli med inn i 
sminkefabrikken

Injeksjoner som gir 
WOW-EFFEKT

GRØNN SALONG 
kjemper videre for 
trygge produkter

NYHET! Ardell Seamless Underlash Extensions er en ny vippeforlengelse for hjemmebruk. Vippene påføres under dine 

naturlige vipper for å skjule båndet og gi et sømløst resultat. De er så myke og lette at de er komfortable nok til å sove i. 

Det svarte limet påføres like enkelt som en mascara og holder vippene på plass i opptil 10 dager.

Weightless. Flawless. Seamless. 

Startsettet inneholder 36 vippeklaser 
i forskjellige lengder, lim og sealer, 
applikator og remover.
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Verdant AS
 +47 469 52 850 

anita@comfortzoneskin.no
comfortzoneskin.no

SUBLIME SKIN
NATURAL FILLER SOLUTION

OUR NO. 1 ANTI-AGING LINE

Various peptides and Achillea Millefolium extract work 
together to reduce wrinkles, plump, and firm the skin,

revealing a more youthful-looking face.
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LEDER
Hudterapeuter bør være 
veldig stolte av yrket sitt“

Motsetningsfulle trender
Hypoklorsyre, laksesperm og Cindy Craw-
fords gamle 90-tallsfavoritt! 
Bransjen står aldri stille, og i dette num-
meret av KOSMETIKK har vi samlet inn 
en rekke spådommer om årets trender. Vi 
har fordypet oss i rapporter, snakket med 
klinikker og leverandører, og satt sammen 
et lesverdig magasin, håper vi.
Trendbildet er fullt av motsetninger. På 
den ene siden står de medisinsk-estetiske 
behandlingene, som ifølge eksperter vi har 
møtt fra Eger Group er spådd en årlig vekst 
på mer enn tolv prosent. Dette tar helt av. 
Men det er ikke oppblåste kinn og 
svulmende lepper folk stort sett vil ha. 
Det som er hottest nå, er biostimulerende 
behandlinger, som trener huden til å lage 
eget kollagen uten at det gir noe særlig mer 
volum. Man skal da få naturlige resultater 
over tid. 

Stigmaet ved slike injeksjonsbehand-
linger er mindre nå, forteller Eger Group – 
men det kommer an på miljø. Folk vil ikke 
se behandlet ut, og aksepterer derfor mer 
gradvise resultat.
Så kan man kanskje føle, som hudterapeut, 
at den klassiske ansiktsbehandlingen blir 
oversett i 2025. Er det fortsatt plass til den, 
når kundene og bransjen er så opptatt av 
det siste nye innen estetikk? Svaret er et 
rungende ja, for vi trenger begge deler! 
Deilig massasje, myke håndklær, dempet 
stemning – alt dette hører hjemme i en 
hudpleiebehandling. Hudterapeuter bør 
være veldig stolte av yrket sitt, de tilbyr 
helhetlig berøringsterapi som ikke bare 
gir fin hud med masse glød, men også får 
hverdagsstresset til å slippe taket. 
Vi har bedt Anita Skaug, med lang erfaring 
og stor lidenskap for hudpleiebransjen, om 
å skrive noen ord om nettopp dette, og du 
kan lese hennes innspill på side 30.

I det internasjonale spa-markedet er 
man også opptatt av helbredende behand-
linger, og merket ISUN treffer mye av det 
som rører seg på den fronten i dag. Dette 
spesielle – og spirituelle – merket er faktisk 
nå på norske hender, kjøpt av Tracey og 
Bjørn Drabløs for noen få år siden. Få med 
deg historien på side 28.
En annen spennende person i bransjen 
er Pauline Sell Hellmann. Som grunnleg-
ger av Noscomed Medical Supply og det 
mikrobiomvennlige merket Rebiome, 
har hun en fot i hver leir når det gjelder 
hudpleie og medisinsk-estetiske behandlin-
ger, og du kan lese hennes betraktninger i 
portrettet.
Avslutningsvis vil vi tipse om merkevare- 
og leverandørregisteret vårt, som finnes 
både i magasinet og online. Det gir en 
nyttig oversikt over hvem som forhandler 
hva, og er nå oppdatert med mange nye 
selskaper og merker. Enda flere er på gang, 
så ta kontakt om du er leverandør, og 
ønsker plass i neste nummer!

Kristine Rødland

Det er alltid spennende å se hvordan kosmetikk 
blir produsert. Bli med inn til IsaDora!
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Medisinsk utviklet peeling beriket med naturens helbredende kraft. 
Bekjemper hudaldring, styrker sensitivisert hud, samt forebygger 

inflammasjoner og akneutbrudd, uten uheldig stress. 

N AT U R E
Naturens ressurser styrker

hudens egne ressurser

Thank you

S C H R A M M E K . N O

GREEN PEELGREEN PEEL®®The power of nature

NR. 1 I VERDEN

GREEN PEELGREEN PEEL®

PÅ NATURLIG  HUDFORNYELS
E

LEVERANDØR AV DR. SCHRAMMEK OG GREEN PEEL®: DERMELIE AS, www.schrammek.no/forhandler-soknad/
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Hørt om 
hypoklorsyre?

Cloud Mist fra svenske 
Common Clouds 

kombinerer hypoklor-
syre med glyserin og 

centella.

Clinisoothe Skin Purifier finnes 
i 100 ml og 250 ml spray.

Spray med hypoklorsyre fremstår som en 
reddende løsning for hud som er i ubalanse, 
med kviser, rosacea, eksem eller andre utslett. 
Den aktive ingrediensen natriumhypokloritt 
omdannes til hypoklorsyre etter påføring, og 
virker effektivt mot uønskede bakterier samti-
dig som den er mild og snill mot huden. 
– Hypoklorsyre har vært kjent i mange år i 
medisinsk sammenheng, for desinfeksjon. 
Den har en antibakteriell effekt uten å tørke 
ut huden, sier Katarina Mesán, viseadministre-
rende direktør i HBS Nordic. 
Produkter med hypoklorsyre har de siste årene 
gått viralt på TikTok, og det har gradvis kom-
met flere varianter på markedet. HBS Nordic 
distribuerer Clinisoothe, som ble lansert for et 
par år siden, og dufter lett av svømmehall og 

klor. Med en superkort ingrediensliste og en 
svært høy grad av renhet roer den ned huden, 
demper rødhet og irritasjon. 
– Produktet fantes først bare hos hudleger og 
klinikker, men har nå blitt bredt tilgjengelig i 
butikker og på nett, hos for eksempel KICKS, 
Lyko og H&M. Sprayen minimerer ubalan-
sen som gir opphav til irritasjoner, og virker 
antibakterielt, men samtidig styrkende på 
mikrobiomet. Den brukes ikke bare i ansiktet, 
men også for å dempe svettelukt, rense sår og 
lindre myggstikk, forteller hun. 
Sprayen selges i to størrelser, og finnes også 
i en enda større forpakning for klinikker til 
bruk i behandling. Den heter da Clinisept, og 
det er et engelsk selskap som står bak. 

Lederskifte i KLF
Finn Rasmussen fratrådte sin stilling som 
administrerende direktør i Bransjerådet for 
kosmetikk og hygiene ved årsskiftet. 
Rasmussen har jobbet i Bransjerådet, som 
omfatter Kosmetikkleverandørenes foren-
ing (KLF), i 24 år, og vært leder siden august 
2013. Han har hele tiden vært en sterk 
forkjemper for bransjens interesser, og har 
bidratt betydelig til å styrke dens omdømme 
og konkurransekraft. Tidligere styreleder og 
bransjeveteran Peder Madsen har steppet inn 
som interimleder frem til ny leder er ansatt.

Finn Rasmussen har takket av. 

Satser på  
superluksus 
Den kjente, nordiske distributøren Sæther 
har etablert en ny divisjon kalt «Luxury & 
Niche», med noen av de mest eksklusive 
merkene som beautybransjen har å by på. 
Fokuset ligger på hudpleie og nisjeduft, med 
brands som Augustinus Bader, Omorovicza 
og Matiere Premiere – alle helt nye i Sæther-
porteføljen. 

Sæther bygger opp en ny divisjon med nisjemerker.
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isunskincare.no

An alchemy of transformation
Organic, high-performance holistic formulas created to 

nourish your skin with vibrant, life-enhancing energy.
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Trendspaning i Tyskland
Beauty Düsseldorf går av stabelen 28.–30. 
mars, og byr på mange muligheter til å 
dykke ned i årets trender. «Naturlig look for 
makeup og mokkabrune negler», er messens 
spådommer, kort oppsummert. 

Fransk manikyr 
i brunt.

exo booster
dermalogica introduserer nå et banebrytende  
vegansk eksosomkompleks som tar avanserte  
hudpleiebehandlinger til et nytt nivå!

vil du vite mer?  

exo booster kan brukes med våre microneedling- og  

dermaplaningsprotokoller. ønsker du å tilby exo booster  

eller våre behandlinger i din klinikk?  

ta kontakt med salgsdirektør fredrik pahle på  

fredrik.pahle@skintific.no

nøkkelfordeler

☐ dypere penetrasjon

☐ akselerert restitusjon

☐ forbedret fuktighet og motstandskraft

nøkkelingredienser 

☐ 10 milliarder veganske eksosomer i hver behandling 

☐ omega 3 og bacillus ferment bidrar til å styrke huden 

☐ peptider og fosfolipider fra olivenstamceller øker fastheten

Annonse Kosmetikk.indd   2Annonse Kosmetikk.indd   2 20.01.2025   13:58:1720.01.2025   13:58:17

MAC Cosmetics starter året med å sende ut 
en etterlengtet kolleksjon med «nudes». Det 
blir gjensyn med favorittene som definerte 
makeuptrendene på 90-tallet, båret av ikoner 
som Cindy Crawford, Naomi Campbell og 
Linda Evangelista.
Mest etterlengtet er nok liplineren Cool Spice, 
som ble udødeliggjort av tiårets supermodell 

nummer én – Cindy Crawford. Den gang het 
den bare Spice, men nyansen som har kommet 
nå skal være helt identisk. 
Andre 90-tallsfarger som gjør comeback er 
Fleshpot, Stone, Peachstock og en gråbrun 
nyanse kalt Folio, som var Angelina Jolies 
favoritt. 

Kun for profesjonelle
Dermanor satser stort i den profesjonelle 
kanalen i 2025, og introduserer nå to nye 
merker på det nordiske markedet: Obagi 
Medical, grunnlagt av dr. Zein Obagi, og 
spanske Skeyndor, som er pionerer innen 
avansert hudpleieteknologi.

90-tallet 
i reprise

Obagi Medical finnes nå i porteføljen til Dermanor.

ÅRETS FARGE 2025
Trenden for brune og beigetonede leppestif-

ter fortsetter! Årets farge fra Pantone 
Color Institute er Mocha Mousse, 
en sofistikert bruntone som matches 
fint med MAC-nyansen Hodge-
Podge. Mokkafargen får nå masse 
oppmerksomhet, og brukes også på 

emballasje.

Cool Spice tilsvarer 
90-tallets ikoniske 
lipliner Spice.

Folio ble brukt 
av Angelina 
Jolie.
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Erfaren gründer
Pauline Sell Hellmann er en dansk forretningskvinne og grunnlegger av Nosco-

med Medical Supply A/S, som hun etablerte i 1990. 

Noscomed spesialiserer seg på distribusjon av medisinske produkter og 

kosmetiske løsninger til det estetiske markedet i Europa, som brystimplantater, 

injeksjonsbehandlinger og lignende. Virksomheten har hovedkontor i København 

og opererer i Skandinavia, Tyskland, Belgia og Holland.

Pauline har en bakgrunn innenfor forretningsutvikling, og har også grunnlagt 

andre virksomheter som Rebiome A/S, der fokuset ligger på mikrobiomvennlige, 

veganske og bærekraftige hudpleieprodukter.

Møte med Pauline Sell Hellmann:

TRE TIÅR MED EKSPERTISE
Med mye lidenskap for bransjen og et skarpt hode for business har 

hun grunnlagt distribusjonsselskapet Noscomed Medical Supply og 
det mikrobiomvennlige, danske hudpleiemerket Rebiome. 

Tekst: Kristine Rødland

«Jeg ble vilt begeistret for plastik-

kirurgi og brystoperasjoner»

ReBalance Active Probiotic Mask er en 21-dagers kur for ansikt og 
dekolletasje. Frysetørkede bakterier ligger i lokket, og blir levende når de 
blandes med resten av produktet. 

10 | KOSMETIKK 1 2025



Pauline om:
Noscomed Medical Supply
– Jeg er utdannet økonom ved Copenhagen 
Business School (CBS), og elsker å dykke 
ned i fagartikler og forstå vitenskapen bak. 
«Nosco» betyr «viten om» og «med» står 
for medisin.
Jeg startet virksomheten med min far, men 
etter tre måneder kom han og fortalte at han 
heller ville jobbe med noe annet, så det har 
vært et «one woman show» omtrent fra star-
ten. Jeg har bygget alt opp selv, og etter fire år 
kjøpte min mann og jeg ham også ut.
I begynnelsen hadde jeg to agenturer: det var 
brystimplantater og en ortopedisk-kirurgisk 
linje til bruk ved hofteoperasjoner. Jeg fikk en 
tett relasjon til plastikkirurger, og ble invitert 
med inn i operasjonssalen for å overvære 
brystoperasjoner. 
Kanskje var det fordi jeg selv er kvinne, men 
jeg ble vilt begeistret for plastikkirurgi og 
brystoperasjoner, at man kan gjenoppbygge 
bryster og på denne måten gi ny livskvalitet til 
kvinner. Dette traff meg veldig.
I og med at jeg var mye sammen med plastik-
kirurger, hørte jeg også tidlig om toksiner og 
fillers, og fikk kontakter inn i denne bransjen. 
På den tiden var også cosmeceuticals noe nytt 
og fascinerende, og jeg har vært med på hele 
reisen i forhold til å få hudpleie integrert i 
estetiske behandlinger. 
Det er grunnleggende at det er høy kvalitet og 
god dokumentasjon. 

Pauline om:
Samarbeidet med iS Clinical
– Som ung hadde jeg mye akne på ansikt og 
bryst, og fikk behandling med Bucky-stråler 
som ikke hjalp noe særlig. Dette var før det 
ble vanlig med isotretinoin og lignende 
medikamenter, og jeg ble så lei av å se ut som 
jeg gjorde. 
Man føler seg uren og ikke særlig attraktiv 
med akne, og det oppleves vanskelig når 
man er tenåring. Men jeg ble nysgjerrig på 
hudpleiebransjen, og oppdaget merker som 
Biomedic, som virkelig kan gjøre en forskjell 
for huden.
Jeg hadde agenturet på Biomedic før det ble 
kjøpt av L’Oréal og nå inkorporert i deres La 
Roche-Posay-linje, og hadde også agenturet på 
SkinCeuticals. En forsker som hadde arbeidet 
med SkinCeuticals satte meg så i kontakt 
med iS Clinical, og jeg fikk en god relasjon til 
eierne av dette merket. 
iS Clinical er fantastiske produkter med god 
klinisk dokumentasjon, og jeg er utrolig glad 
for vårt samarbeid. Vi har agenturet for Sve-
rige, Norge, Danmark, Tyskland, Holland og 
Belgia, og har utvidet samarbeidet i stor grad.
iS Clinical er blant de cosmeceuticals som 
bruker planteekstrakter og har god teknologi, 

produktene behandler huden uten å strippe 
den fullstendig, og med respekt for dens 
anatomi. 

Pauline om:
Gründererfaring
– Jeg har erfaring med å starte virksomheter, 
og elsker nye og innovative ting. Det kan være 
vanskelig å begrense seg, jeg blir lett grepet, og 
tenker ikke fornuftig på tiden som må legges 
ned. Jeg vil beskjeftige meg med noe som gjør 
det mulig å påvirke andres liv.
Nå lager jeg en generasjonsplan sammen med 
min mann og mine barn – jeg har en sønn 
på 22 år og en datter på 27 år som begge er 
utdannet ved CBS. Kanskje en av dem kan 
tenke seg å overta etter hvert? Jeg startet selv 
med business da jeg var 26 år, og var litt for 
ung – det ble «learning by doing», og en 
hard reise. 
For Rebiome ville jeg ha et brand som posisjo-
neringsmessig var annerledes enn iS Clinical. 
Jeg ville tilby noe mer til klinikkene, få til et 
større samarbeid ved hjelp av to ulike linjer 
som kompletterte hverandre, og det synes jeg 
at vi har lyktes veldig godt med. 

Pauline om:
Utviklingen av Rebiome
– Rebiome er min baby nummer to etter Nos-
comed. Historien startet med at mannen min, 
Carsten Hellmann, var markedsdirektør for et 
firma som leverer probiotiske ingredienser til 
matvareindustrien. Kunnskap om probiotika 
ble da delt over middagsbordet hjemme. 
Firmaet han jobbet i, la også ned arbeid for å 
utvikle probiotiske ingredienser til hudpleie-
industrien, som det ikke ble noe av. 
Så gikk tiden, og jeg hadde det megatravelt 
med å få businessen til å kjøre. Da jeg etter 
hvert fikk ansatt en direktør for Noscomed 
som kunne avlaste meg, fikk jeg tid og over-
skudd til å utvikle produkter. Hvordan skulle 
en probiotisk hudpleielinje se ut? Hvordan 
skulle brandingen være, og hva skulle produk-
tene inneholde? 
Noe av det første jeg gjorde, var å aktivere 
Carstens gamle nettverk, der det fantes 
fagfolk med stor kunnskap om probiotika. 
Jeg sonderte også med det danske hudpleie-
firmaet BAK, som nå er solgt til L’Oréal, men 
gikk ikke videre med dem, på grunn av at 
formuleringstypen deres ikke føltes riktig. 

Pauline Sell Hellmann er eier av Noscomed Medical Supply, og var administrerende direktør der i 22 år.
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Pauline om:
Hudpleie med levende bakterier
– Jeg søkte iherdig etter virksomheter som 
kunne hjelpe oss med å formulere produkter 
slik vi ville. Det skulle være en minimalistisk 
serie med et skandinavisk uttrykk: Ikke for 
mange produkter, og samtidig multifunksjo-
nelle og konsentrerte produkter, som alle på 
en eller annen måte skulle stimulere hudens 
mikrobiom. 
Det ble en lang reise. Men i bygningen ved 
siden av oss befant det seg, mirakuløst nok, 
et laboratorium som fokuserte på naturlige 
ingredienser, og vi startet et fantastisk samar-
beid med dem. 
Vi ville lage produkter som var veganske, 
minimalistiske og med naturlige ingredienser 
– de skulle være så rene og mikrobiomvenn-
lige som overhodet mulig, og proppfulle av 
pre-, pro- og postbiotika. 
Levende bakterier ville vi også ha. Men de 
kunne ikke leve i en krem, så da måtte vi finne 
et medium. Gjennom kontakter i matvare-
industrien oppdaget vi et firma som hadde 
utviklet probiotiske shots til å drikke. De ble 
solgt i beholdere der frysetørkede bakterier 
var gjemt i lokket. Bakteriene ble levende idet 
de ble blandet med resten av produktet, og 
det var en metode som vi ville bruke. 
Vi skal være helt i fronten ved å skape et miljø 
som gjør at cellene våre trives best mulig. Det 
gjelder å få kolonialisert huden med super-
gode bakterier, for jo flere du har av dem, jo 
færre dårlige bakterier har plass til å leve der. 

Pauline om:
Kommunikasjonsutfordringer
– Rebiome-prosjektet ble ferdig rett før 
korona. Hvordan forklarer du da til forbruker 
at det beste i verden er levende bakterier? 
Teknologien har vært vanskelig å kommuni-
sere, men det er mye mer fart på dette feltet 
nå, og jeg tror det kommer mange spennende 
innovasjoner fremover. 

Pauline om:
Veien videre for Rebiome
– Vi har investert en enorm mengde penger, 
tid og ressurser på Rebiome, men er ikke 
tvunget til å gå ut i kolossale produksjoner. Vi 
går «all-in», og søker samarbeid med dyktige 
klinikker vi kan ha en dialog med. Nå arbeider 
vi med å utvikle masker til bruk i hudbehand-
linger, så utviklingen står ikke stille. 
Vi har kontakter som er gode på ingredienser 
innen mage-tarm, og har ideer til kapsler som 
kan spises. Men det er ikke bare enkelt. Det 
nytter ikke å helle innpå med cola og godteri, 
og tro at alt kan fikses med en pille. Vi har 
en holistisk tankegang, og vil også gi råd til 
kunder om sunn og grønn kost.

Pauline om:
Bruk av plast
– Serien har fått et skandinavisk designut-
trykk. Strukturen på huden minner om 
strukturen vi kan se på bladene i naturen, og 
dette reflekteres i emballasjen. 
Vi skal være så økobevisste vi kan når det 
gjelder etiketter og emballasje, men bruker 
«virgin plastic» for å unngå kontaminering 
med tungmetaller. Med resirkulert plast har 
vi dessverre ingen garantier for at det ikke 
overføres uønskede substanser fra emballasjen 
til huden. 
Trygghet kommer alltid først, og vi vil ikke 
kompromisse med hva som kommer inn i våre 
formuleringer, og dermed også inn i hudens 
mikrobiom. 

Pauline om:
Filler-markedet
– Noscomed har også SkinPen for microneed-
ling som vokser godt, og som med hell kan 
flettes sammen med Rebiome i behandlinger. 
En annen stor og god samarbeidspartner er 
Merz, som leverer FDA-godkjente fillers der 
dokumentasjonen er helt i orden. Her finner 
vi merker som Belotero, med hyaluronsyre, og 
Radiesse, som er en velkjent biostimulator.
Filler-markedet har gått helt amok, på mange 
måter, og det er tosifret vekst. Markedet 

oversvømmes av forskjellige produsenter, det 
finnes en parallellimport-problematikk, og 
sammenlignet med medisinale produkter som 
toksiner, er det mindre stramt regulert. 
Konkurransen er høy på pris, og forbrukerne 
spør ikke alltid hva slags filler de får. Noe som 
er en utfordring i forhold til sikkerhet, for alle 
parter egentlig. Hva skjer om noe går galt? 

Pauline om:
Ny produktutvikling i bransjen
– Noscomed har vokst fra 15–16 medar-
beidere til 55 medarbeidere gjennom de ti 
siste årene. Det har vært en megaspennende 
utvikling. Jeg er ikke lenger fast på kontoret 
fra klokken 08–16, men kommer til møter og 
arrangementer. 
Min rolle nå er å undersøke nye teknologier 
og forretningsområder. Jeg sitter også i styret 
til Noscomed og Rebiome, og har på denne 
måten mye å gjøre. 
Fremover skal det bli spennende å se om bran-
sjen finner en bedre måte å styre telomerene 
på, gjennom stamcelleteknologi. 
Det skjer også mye nytt innen probiotiske 
ingredienser. Når det gjelder fillers, har vi 
nådd et visst nivå nå på hyaluronsyre, så jeg 
håper at det kommer noe helt nytt.

Rebiome har vunnet Danish Beauty Award som Årets innovasjon i 2022, og er lansert i Danmark, Norge, 
Sverige, Holland, Tyskland og Belgia. 

«Filler-markedet har gått helt amok»
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Luxury Lip Perfecting Line
Den eksklusive og banebrytende leppeserien Monika Heiligmann har satt en helt ny standard innen kategorien lepper. Denne luksuriøse 

serien er basert på innovativ, vitenskapelig forskning og patenterte formuleringer som tar leppepleien nærmere hudpleien på et 
profesjonelt nivå. Produktene er perfekte for deg som ønsker naturlig fyldige og velpleide lepper uten fillers, men også til å forsterke 
effekten av lipfillers. Produktene er laget med naturens fineste ingredienser og uten mikroplast, noe som er unikt for leppeprodukter.

Vibes gate 15  0356 Oslo   post@innovellbeauty.no   www.innovellbeauty.no   Tlf 22 11 28 88
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� TREND

SPÅDOMMER
FOR 2025
Vi har dykket ned i trendrapporter for å 
finne ut hva som rører seg i bransjen.

Tekst: Kristine Rødland

Foto: Dreamstime og produsentene

Kroppspleie
Forbrukerne vil ha færre produkter, men av bedre kvalitet, selv om 
de koster mer. 
Trenden for stilrene forpakninger som matcher badeinteriøret er 
ikke over. Men vi ser også en mer funksjonell trend, der kropps-
pleieprodukter fremstilles med aktive ingredienser som glykolsyre, 
hyaluronsyre, niacinamid og retinol, samtidig som det legges vekt på 
deilige dufter og konsistenser. 
Trenden kalles «beautility», og kan beskrives som «skinification» 
for kroppen, med effektive anti-age-ingredienser som tar for seg hele 
området fra halsen og ned. 
Vi får flere problemløsende produkter som skal ordne opp med 
hyperpigmentering, nupper, kviser eller gnissende, såre lår. Samtidig 
begynner også mikrobiomvennlige ingredienser å dukke opp i 
produkter til kroppen, blant annet for å motvirke hudirritasjon 
og kviser. Pre- og probiotika brukes for eksempel i bodylotions og 
deodoranter – sistnevnte er en annen kategori der det nå forventes 
mer innovasjon, både når det gjelder design og ingredienser.
Fra USA meldes det også om en voksende interesse for naturlige 
og plantebaserte produkter inspirert av ayurveda, som er gammel 
indisk visdom. Naturlige ingredienser med opphav i Afrika, som 
sheasmør, baobab og moringaolje, vinner også terreng.

Babor Soul & Body har en beroligende 
og balanserende duft som er utviklet 
sammen med Lasse Eriksen, aromate-
rapeut og Sauna Master på Farris Bad. 
Serien består av fem produkter.

Kroppspleie er i vinden.
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Velvære
WGSN omtaler en trend de kaller «Thera-
peutic Laziness», der det å tilbringe ekstremt 
mye tid i sengen og være bevisst uproduktiv, 
løftes opp til å bli et helsebringende rituale. 
Folk som strever med stress, utbrenthet og 
engstelse, får med dette muligheten til å koble 
av med god samvittighet. 
I skjæringspunktet mellom helse og skjønnhet 
oppstår det nye muligheter for bransjen. Når 
sengen blir en sone for velvære og egenpleie, 
kan man bruke produkter som booster huden 
eller håret mens man slapper av. Her kommer 
også beroligende dufter inn i bildet, sammen 
med andre formuleringer som skal fremme 
god søvnkvalitet. 
Trenden er inspirert av TikTok-fenomenene 
«bed rotting», der man blir i sengen gjen-
nom hele dagen eller helgen, og «sleep-max-
xing», som går ut på å sikre seg best mulig 
nattesøvn. 
Det er også økende interesse for ulike typer 
lysterapi som fremmer fysisk og mental helse.

Makeup
Det var mye snakk om leppeprodukter og 
fremfor alt blush i 2024. I år spås det også at 
øyeskygger vil få mye fokus, og gjerne av den 
fargesterke og skimrende typen. Vi ser også en 
klar trend for makeup med peptider og andre 
hudpleiende ingredienser.

Konsistenser
Gelélignende hudprodukter, kjølige og bløte 
kollagenpatches og melkeaktige, litt tykke 
toners har sensorisk appell, og vinner derfor 
terreng blant forbrukerne. Luftige «cloud 
creams» som gir mye fuktighet begynner 
også å bli etterspurt. 
Andre produkter med interessante eller beha-
gelige konsistenser, er silkemyke bodylotions, 
snegleserum og peel-off lip stains. Sistnevnte 
er også et eksempel på en ny og vedlikeholds-
fri skjønnhetstrend, med produkter som ikke 
trenger gjentatte påføringer gjennom dagen.

Solbeskyttelse
Solkrem anses nå som et helårsprodukt, og 
kan gjerne være et multifunksjonelt produkt 
som gir flere fordeler enn «bare» UV-
beskyttelse. 
Det er stor interesse for koreanske solkre-
mer med interessante ingredienser, og for 
K-Beauty generelt. Noen merker begynner 
også å henvende seg til spesielle målgrupper 
og behov, med solkremer som virker mot visse 
hudproblemer eller som formuleres spesielt 
for mørke hudtoner.

Duft
«Layering» av dufter blir stadig mer popu-
lært, og når de påføres lagvis, kan også kropps-
pleieprodukter legges inn i miksen. Vanilje, 
karamell og andre gourmand-dufter egner seg 
godt til «layering», og blir nå også mer popu-
lære duftnoter i produkter til kroppen. 
Samtidig øker interessen for allergivennlige 
og helt parfymefrie produkter, for forbrukere 
med sensitiv hud – eller en mer minimalistisk 
tilnærming.  
 
Kilder: Spate, Mintel og WGSN

Pout Preserve Peptide Lip 
Treatment fra Ole Henriksen.

Plump Shot Collagen 
Peptides Advanced 
Plumping Blush fra 
Buxom. 

Hydra Depuff Gel Eye Patches fra BeautyAct.

Comfort Zone lanserer Hydra 
Memory Body Lotion med blant 

annet hyaluronsyre og kaktusfiken.

The Body Retinol fra Nécessaire føyer 
seg inn i trenden for mer eksklusive og 
aktive kroppspleieprodukter. 
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